
Voor u ligt de Nieuwbrief voorjaar 2006 van Hospice Heuvelrug. Het gaat goed met het hospice, u kunt dat lezen
in de verschillende bijdragen. Dat het goed gaat is voor een belangrijk deel te danken aan de bijdragen van spon-
sors, de vrienden van het hospice. Hierdoor creëert u de mogelijkheid om kwaliteit van zorg meer inhoud te geven.
Goed gaat het ook omdat het hospice beschikt over een hecht en enthousiast professioneel team van zorgverleners,
ondersteund door een grote groep vrijwilligers die ieder met hun eigen specifieke inbreng voorzien in zorg en
sfeer, en de eigenheid van het hospice bewaken. Daaraan blijven zij ook werken door het volgen van scholingstra-
jecten en door interdisciplinair overleg.

Zorg voor elkaar is iets waarmee we allemaal te maken
hebben. Ieder mens verleent op een of andere wijze
zorg. Zonder dat zou er een onleefbare wereld ont-
staan. Soms kunt u zelf zorgen, en soms ook bent u het
die zorg nodig heeft. Het is opvallend hoe steeds weer
als er een hospice wordt opgericht, er weer groepen
vrijwilligers opstaan, er weer fondsen en vrienden
worden gevonden, die zo’n initiatief steunen en
bestaansrecht verlenen. En dat gebeurt nog steeds. Het
is in de palliatieve zorg misschien wel heel duidelijk
hoe belangrijk het is dat deze zorg maatschappelijk
draagvlak heeft. Maar ook op andere gebieden verle-
nen mensen belangeloos zorg. Ik zie het in verzor-
gingshuizen, verpleeghuizen, op scholen, in de buurt.
Zorg zit ons in het bloed. Daarom ben ik ook optimis-
tisch, ondanks zorgelijke geluiden over schaarse mid-
delen die beschikbaar zijn voor de gezondheidszorg.
Er zullen steeds weer nieuwe wegen worden gevon-

den om duidelijk te maken waarom het gaat en om mensen te vinden om mee te helpen de kwaliteit van die zorg
voor elkaar hoog te houden. En met elkaar het gesprek aan te gaan over de inhoud van die kwaliteit.

Jeanette van Osselen
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Van de redactie:

Badges met namen van vrijwilligers, klaar om weer te worden opgespeld.

Hospice Heuvelrug en Stichtse Warande

Hospice Heuvelrug, gevestigd in het woonzorgcen-
trum Heerewegen te Zeist, maakte tot voor kort,
samen met Heerewegen en de Loericker Stee te
Houten, organisatorisch deel uit van de Algemene
Stichting Ouderenzorg Zeist-Houten. Per 1 juli 2005
is deze stichting samengevoegd met het reactive-
rings- en verpleeghuis Bovenwegen te Zeist en 
de Stichting Rooms Katholieke Bejaardenzorg 
Bilthoven tot één nieuw werkverband: Stichtse
Warande.
De naam Stichtse Warande verwijst naar het werk-
gebied van deze organisatie. Een warande is een
beschermd gebied, het voorvoegsel Stichtse verwijst
naar Nedersticht: de middeleeuwse benaming van
de provincie Utrecht.

Stichtse Warande omvat nu dus woonzorgcentrum
Heerewegen met Hospice Heuvelrug, reactiverings-
en verpleeghuis Bovenwegen, woonzorgcomplex
Loericker Stee te Houten en verzorgingshuis Schut-
mantel te Bilthoven.
Stichtse Warande is een zelfstandige stichting met
een eigen raad van toezicht en een eigen raad van
bestuur. De stichting is aangesloten bij het werkver-
band De Open Ankh, gevestigd in Soesterberg. Dit
is een samenwerkingsverband met tien aangesloten
stichtingen, werkzaam op het gebied van de oude-
renzorg, de geestelijke gezondheidszorg en de zorg
voor verstandelijk gehandicapten. 

Wim Peek
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Van het Bestuur van de Stichting Hospice Heuvelrug

Zoals wij u al in de vorige nieuwsbrief vertelden, zijn
de Stichting Palliatieve Zorgverlening Heuvelrug en de
Stichting Vrienden Hospice Heuvelrug opgegaan in de
Stichting Hospice Heuvelrug. De namen van de
bestuursleden, postadres, e-mail adres, etc., vindt u
elders in deze nieuwsbrief.

Inmiddels hebben twee bestuursleden van de “oude”
stichtingen ons nieuwe bestuur verlaten.
Notaris mr. Hans Kool is voor ons van grote betekenis
geweest bij de fusie van de twee bovengenoemde
stichtingen. Tevens was hij secretaris van de Stichting
Vrienden. Wij zijn hem veel dank verschuldigd en wij
prijzen ons gelukkig dat wij zo nodig steeds een
beroep mogen doen op zijn expertise. Ook voor het
toekennen van legaten aan ons hospice kunt U nog
steeds bij hem terecht.

Mevrouw C.L.Storm de Grave - de Smeth heeft, na
vele jaren het secretariaat en het archief van de
Stichting Palliatieve verzorgd te hebben, ons bestuur
verlaten. Doordat zij tevens als vrijwilliger meewerkte
in het hospice te Vleuten hebben wij kunnen profiteren
van haar deskundigheid. Ook haar danken wij harte-
lijk voor  het vele werk en de toewijding waarmee zij
haar taak vervulde. 

Ten tijde van het verschijnen van deze nieuwsbrief zijn
wij al een heel stuk in 2006 beland.
Toch is het zinvol even stil te staan bij het overzicht
van de gasten van het hospice in 2005.
Het aantal opgenomen gasten in 2005 bedroeg 46. Dat
is minder dan het jaar daarvóór (in 2004: 56 gasten).
Toch zorgde dit aantal voor een record aantal verpleeg-
dagen:1930 verpleegdagen tegenover 1575 in 2004.
Over het hele jaar 2005 kon het hospice beschikken

over 6 gastenkamers (geen leegstand i.v.m. verbouwin-
gen). Het bezettingspercentage bedroeg maar liefst
88%! De gemiddelde verblijfsduur van de gasten was
42,7 dagen, aanzienlijk meer dan de 29 dagen in 2004.
Dit komt voornamelijk doordat vijf gasten langer dan 3
maanden in het hospice verbleven.  
We zijn tevreden met een langere verblijfsduur van de
gasten: de palliatieve zorg kan meer vruchten afwer-
pen als de gast en zijn of haar familie ruim de moge-
lijkheid heeft  te acclimatiseren, vriendschap te sluiten
met verpleegkundigen en vrijwilligers en samen met
hen de laatste fase van het leven  in te gaan.

De meeste gasten moesten toch nog (meestal kort) op
een wachtlijst geplaatst worden alvorens  bij ons te
kunnen worden opgenomen. Vooral voor degenen die
van huis uit naar ons kwamen betekende dat een
beroep van een of enkele dagen extra op de mantelzor-
gers thuis.  

Ook in 2005 werd de medische verzorging van het
grootste deel van de gasten weer in handen gelegd van
mevrouw dokter Van Kessel op wier enthousiasme en
deskundigheid steeds weer een beroep kon worden
gedaan.

De zorg van hospice Heuvelrug berust op drie pijlers:
deskundigheid, toewijding van alle betrokkenen, met
name nog eens extra genoemd onze grote schare vrij-
willigers, en de financiële steun van sponsors en dona-
teurs.

Wij zien de toekomst met vertrouwen tegemoet.

Prof.dr. R.H.Kuijten, voorzitter Stichting Hospice
Heuvelrug.

Afscheid

Afscheid brengt altijd herinnering
soms van een pril begin of
later, een ontmoeting met
een mens, een vrouw, een vriend,
een wandeling, verwondering en delen.
Toen kon het niet zo schelen
maar nu je omkijkt, was er zoveel meer.

Herinnering is stilstaan, niet veel
zeggen, de beelden laten spreken 
in je hart, je wilt ze heel 

voorzichtig vòòr je leggen
alleen maar er naar kijken,
je vingers langs de randen laten strijken,
dan hoor je de bekende wijsjes weer.

Afscheid brengt altijd herinnering,
vergeten was je al die kleine dingen,
maar nu je omkijkt zie je alles weer.

Jeanette van Osselen (1992)
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Hospice Heuvelrug: Overzicht Gasten 2005

Aantal opgenomen gasten in de periode 1.1.2005 tot 1.1.2006: 46

Aantal opgenomen gasten in de periode 1.1.2005 tot
1.1.2006: 46

Onderverdeling:
16 mannen:
8  gehuwd
8  ongehuwd

30 vrouwen:
5  gehuwd
25 ongehuwd

Hiervan overleden 42 gasten in 2005, allen in het hospice.

Herkomst gasten:
Van thuis 24
UMC 0
Diak Zeist 7
Diak Utrecht 3
Meander A’foort 2
Ziekenhuis n.n. 2
Gelderse Vallei 1
KDO 1
De Wijngaard 1
HAK Houten 2
Anthonius 1
Alkmaar 1
Radboud Nijmegen 1

Regionale herkomst gasten:
Zeist 16
Driebergen 4
Utrecht 4
Bilthoven 3
Houten 3
De Bilt 2
Bunnik 2
Soesterberg 2
Odijk 1
Maarn 1
Nieuwegein 1
Overige 7

Wachtlijsten:
34 via wachtlijst opgenomen
4 zonder wachtlijst opgenomen
8 niet aangegeven

Leeftijd gasten:
Oudste gast 93 jaar
Jongste gast 28 jaar

Gemiddelde leeftijd 75,5 jaar
Ongeveer 76 % van de gasten was 70 jaar of ouder.

Opname gevraagd door:
Gast zelf of familie 15
Maatschappelijk werk 9
Huisarts 16
(Transfer) Verpleegk. 6

Medische diagnose:
Maligniteit 41 (89 %)
Longtumor 13
Pancreastumor 6
Mammatumor 3
Hersentumor 3
Slokdarmtumor 3
Speekselkliertumor 2
Niertumor 2
Levertumor 2
Overige 4

Niet-maligne aandoening 5  (11 %)
Hartfalen 2
Overige 3

Verpleegdagen:
In 2005 gerealiseerde verpleegdagen voor 46 gas-
ten:1930 
Bezettingspercentage: 88 % (6 kamers)
In 2005 overleden 42 gasten, allen in het hospice.
Deze 42 gasten zorgden voor 1794 verpleegdagen.
Gemiddelde verpleegduur 42,7 dagen

Onderverdeling:
minder dan 1 week 3 
1 week tot 1 maand 17  
1 maand tot 2 maanden 14  
2 maand tot 3 maanden 3 
meer dan 3 maanden 5 (resp. 112, 113, 116, 

121, 167 dagen )

Medische verzorging:
30 gasten werden medisch verzorgd door onze hos-
pice-arts, dokter Van Kessel  (65%)
16 gasten werden medisch verzorgd door de eigen
huisarts (35 %)
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Nieuwe ontwikkelingen in Hospice Heuvelrug

Vorig jaar zijn we in ons hospice, na een terdege
scholing van het team, begonnen met het toepassen
van aroma-therapie. 
Aroma-therapie is het gericht inzetten van etherische
olie bij bepaalde klachten, zoals onrust, angst, geur-
overlast, misselijkheid, enz. Wij doen dat d.m.v. ver-
damping en door het  toevoegen aan de massage-
olie, omdat  dit het beste past in onze zorgvorm. Wij
zijn begonnen om zelf massage-olie te maken en dat
door te berekenen aan onze gasten. De olie die wij
gebruiken om te verdampen hebben we aangeschaft
door middel van persoonlijke sponsoring, omdat het
heel moeilijk blijft druppels in rekening te brengen
en dat voelt ook wel erg ongemakkelijk. 
Onze ervaringen zijn zo positief dat we dit jaar als
extra scholing een verdieping op de toegepaste aro-
ma’s hebben gekregen.

We zijn er dan ook heel verguld mee dat we dankzij
de donateurs een budget hebben gekregen voor onze
aroma-therapie. We mogen het nu gewoon inzetten,
evenals de doorlig-tonicum die we gebruiken en die
we tot nu toe ook in rekening brachten bij de gasten
.Als iemand niet zo kapitaalkrachtig is, voelt dat best
naar. Dit probleem is nu, dankzij de gulle gaven van
de donateurs, ook van de baan.

Ook een nieuwe ontwikkeling is onze mogelijkheid
onze gasten comfortabel te vervoeren. Moesten we
tot nu toe het hardste lopen om uit het verpleegmid-
delenmagazijn de beste po-stoel te halen en hopen
dat die nog niet bezet was, we hebben nu zelf een

prachtige postoel. Comfortabel, wegklapbare voet-
steunen,  zodat de gasten hun enkels niet openhalen,
goede wielen, je zit er voor je plezier in. Net zo blij
zijn we met onze eigen rolstoel. Kantelbaar zodat
iemand wat achterover kan zitten en met een prach-
tig blad wat aangeschoven kan worden zodat
iemand, die minder stabiel zit, er niet uit kan glijden.
Na alle moeite die er soms gedaan moest worden om
via Vitras een goede stoel te krijgen, zijn we erg blij
dat we nu een stoel voor het grijpen hebben. En om
er voor te zorgen dat iemand gemakkelijk in die stoel
kan komen zijn we sinds kort ook in het bezit van
een goede tillift.We hebben  wel een passieve lift
voor gasten die geen sta functie meer hebben,  maar
u kunt zich vast voorstellen dat het ook regelmatig
gebeurt dat iemand nog wel kan staan,  maar dat de
transfer uit en in bed erg moeilijk kan zijn, vooral als
er een anti-decubitus matras op bed ligt. We hebben
nu ook een actieve lift, zoals dat heet, heerlijk en
zoveel vriendelijker. Gasten voelen zich erg ongeluk-
kig als het verplaatsen in en uit bed zo’n belasting
wordt en met de tillift wordt het een fluitje van een
cent.

In de nieuwe opslagruimte die we na de verbouwing
hebben gekregen, staat nu achter slot en grendel al
ons moois te glimmen. Dat we er erg blij mee zijn is
vast wel duidelijk.

Met vriendelijke groeten vanuit het hospice,
Wietske en Rian, verpleegkundigen hospice 

Baden

Een lekker bad nemen is in deze tijd iets waar je tijd
voor moet nemen. En omdat we daar eigenlijk geen
tijd voor hebben, gaan we naar een sauna om daar
duur betaald ontspanning voor onszelf af te dwin-
gen . 
Voor mensen die aan het eind van hun leven staan
is er geen jachtig bestaan meer en vallen alle mate-
riele zaken en prestige weg. Daardoor kan iemand
vaak open staan voor de innerlijke schoonheid van
zichzelf en de kleine dingen om zich heen. Een bad
nemen is nu een kwestie van durven en niet van
tijd. Je koude, magere, pijnlijke lijf met zijn vele
ongemakken baden in een weelde van warm water
aangevuld met etherische oliën die je klachten, al is

het maar even, kunnen verlichten. Dat is een onge-
kende luxe voor iemand die afhankelijk en kwets-
baar is. Wat wij gewoon vinden en niet de moeite
om er tijd voor te maken is voor onze gasten een
weldaad en een perfecte manier even te ontsnappen
aan pijn en verdriet…. Aromatisch baden, zoals het
genoemd kan worden, is dus een zeer goed stukje
aanvullende zorg waarmee de kwaliteit van leven
even wordt verhoogd. En dat is precies waar het in
een hospice om draait: kwaliteit van leven. We zijn
er blij mee, met “ons bad”…..

Petra Tasseron, verpleegkundige Hospice
Heuvelrug
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Giften en donaties

De Stichting Hospice Heuvelrug spant zich in inkom-
sten te verwerven om al die extra dingen voor de ver-
zorging van de gasten van het hospice mogelijk te
maken die niet uit de reguliere financiering van het
Zorgkantoor kunnen worden betaald. Die extra dingen
moeten mogelijk maken wat het hospice graag wil zijn:
een werkelijk ‘thuis’ voor de gasten en hun naasten,
waar naast een optimale medische verzorging ook aan-
dacht kan worden besteed aan alle andere wensen van
de gasten en hun naasten. Maar ook het in stand hou-
den van de organisatie, zowel wat accommodatie
betreft als de personele bezetting voor het uitvoeren
van al die extra’s, kosten veel geld.

In de sfeer van de personele bezetting draagt de stich-
ting bij in de kosten van de coördinator voor de vrij-
willigers en de begeleiding van de naasten. Er zijn nog
wensen ten aanzien van de pastorale en de spirituele
zorg.

De accommodatie is de laatste jaren sterk verbeterd;
met de verbouwing van enkele jaren terug kregen alle
gastenkamers een eigen sanitaire unit en kort geleden
is de grote badkamer met een aangepast bad en een til-
lift, geschikt voor therapeutische behandelingen maar
ook voor ontspannend baden, gereed gekomen.

In de verzorging kan gebruik worden gemaakt van de
beschikbaar gestelde verzorgingsmiddelen en (o.a.)
aromatherapie. Door het beschikbaar hebben van een
professioneel uitgeruste keuken, kan ook in de voe-
ding aan de vaak individuele wensen van een gast
worden tegemoet gekomen.

De hier genoemde extra’s zijn voorbeelden van de din-
gen die door de financiële steun van de Stichting
Hospice Heuvelrug mogelijk zijn gemaakt.

De stichting verwerft haar inkomsten uit giften en
donaties. Onder de giften worden ook gerekend de bij-
dragen van diverse fondsen, initiatieven van vereni-
gingen, serviceclubs en bedrijven die bepaalde projec-
ten ondersteunen en bedragen die door nabestaanden

van gasten van het hospice, al dan niet naar aanleiding
van testamentaire bepalingen, uit dankbaarheid voor
de goede verzorging worden ontvangen. Ook is er een
grote groep individuele gevers die – incidenteel - een
bedrag aan de stichting hebben overgemaakt.

Een grote groep vormen de ‘vaste’ donateurs van de
stichting. Als ‘vaste’ donateurs worden aangemerkt  al
diegenen die zich schriftelijk als donateur hebben aan-
gemeld. Per 1 januari 2006 had de stichting 613 vaste
donateurs geadministreerd, die samen een bedrag van
€ 28.700,— per jaar hebben toegezegd.

De stichting investeert jaarlijks een flink bedrag in het
werven van nieuwe donateurs. Bij dergelijke akties
worden ook veel ‘eenmalige’ bijdragen ontvangen. De
in 2005 gevoerde akties leverden in totaal 183 nieuwe
donateurs op die samen € 8.444,— per jaar bijdragen.
Verder werden 694 reacties met een eenmalige bijdrage
(totaal € 14.900,—) ontvangen.

Toch blijven ‘vaste’ donateurs van zeer groot belang
voor de stichting. Een flink deel van de verplichtingen
die de stichting op zich heeft genomen zijn van struc-
turele aard, hetgeen wil zeggen dat van de stichting
financiering voor een reeks van jaren wordt verwacht.
Om die te kunnen honoreren is de zekerheid van
inkomsten uit donaties hard nodig.

Als u als lezer deze nieuwsbrief ontvangt omdat u in
één van de afgelopen jaren incidenteel een bijdrage
aam de stichting hebt gedaan (u kunt dat zien: op het
adresstrookje van deze nieuwsbrief staat boven uw
naam dan een codenummer dat begint met 01.2…) en
u wilt een ‘vaste’ donateur worden, neemt u dan con-
tact op met de penningmeester. Dat kan schriftelijk via
het correspondentie-adres van de stichting: Postbus
955, 3700 AZ  Zeist, of telefonisch via nummer 0315
640416.

Jan Bakker, 
penningmeester Stichting Hospice Heuvelrug.

Dancing Back To The Future

Op 25 maart 2006 organiseerde de Lions club Zeist-
ter-Bergen het dansfestijn “Dancing Back To The
Future” in discotheek Brothers in Bunnik. De

opbrengst hiervan komt geheel ten goede aan
Hospice Heuvelrug. Een verslag van deze gebeurte-
nis vindt u op website www.hospice-heuvelrug.nl.
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Koken vanuit het Hart

Hoe het ontstond
Het is najaar 2003 en met een aantal vrijwilligers zitten
wij bij elkaar om na te denken over wat wij als vrijwil-
ligers nog meer zouden kunnen aanbieden om het ver-
blijf van onze gasten en hun naasten in het Hospice zo
goed mogelijke te laten zijn. 
Iemand van ons vertelt hoe het ‘Happy Hour’ op vrij-
dag is ontstaan. Hoe een gast hiertoe het initiatief nam
omdat hij het zo gezellig vond om vrijdags het week-
end ‘in te luiden’ met een hapje en een drankje. Deze
vrijwilliger, die dit mede vorm gaf, beloofde aan de
gast om dit voort te zetten ook als hij er niet meer zou
zijn. Een mooie gebeurtenis met een waardevol ver-
volg, dat tot op de dag van vandaag wordt voortgezet!
Nadat dit verhaal was verteld, ‘hoor’ ik mijzelf ineens
zeggen: ‘En ik wil elke week een keer koken van uit
mijn hart voor de gasten in het Hospice.’ Zomaar,
spontaan, niet van te voren bedacht, een  ingeving!
Een ingeving die ik volg tot de dag van vandaag!

Wat is koken vanuit het Hart? 
Hoe bijzonder is koken vanuit het hart? Net zo bijzon-
der als wij allemaal als mens heel bijzonder zijn. Zodra
we iets doen vanuit ons hart voegen we een unieke
kwaliteit toe die zelfs tot uitdrukking komt in de
smaak van het voedsel. Aandacht en liefde zijn won-
derlijk krachtige ingrediënten en doen er toe bij het
koken.

En dat is precies wat ik graag wilde doen voor onze
Hospice gasten. Grote porties zijn meestal niet aan de
orde en dikwijls zelfs geen kleine porties. Maar al is
het maar een hapje om eens een andere smaak in de
mond te proeven, of al zijn het alleen maar de huiselij-
ke geuren die met eten bereiden samenhangen, alles
kan bijdragen aan het thuisvoelen van onze gasten in
het Hospice en dus aan de kwaliteit van leven. Ook op
deze manier kan er leven toegevoegd worden aan de
dag van onze gasten.

Wie doen dit en hoe?
Op 13 januari 2004 ben ik met koken begonnen, elke
dinsdagmiddag. Eerst alleen om te verkennen wat het
vraagt om voor onze gasten te koken. Hoeveel werk is
het om een menu te maken, boodschappen te doen,
hoeveel tijd heb ik daarvoor nodig en wat betekent het
als er naasten van onze gasten mee-eten. Het was een
heel nieuw fenomeen in het Hospice en zoiets moet
verkend worden en de weg waarlangs dat gaat ontdek
je geleidelijk aan. Maar niet lang deed ik dat alleen,
want vanaf het eerste begin waren er direct vrijwilli-
gers, die dit met mij samen wilden doen! En zo is er nu
een groepje van ongeveer 12 vrijwilligers die samen
met mij koken vanuit het hart en we koken nu niet één
maar twee keer per week. Als het lukt, gaan we dit
zelfs uitbreiden naar drie keer in de week! En …..  als
ik mijn droom mag verwerkelijken is het straks heel
gewoon dat er elke dag voor onze gasten wordt

Gezamenlijk genieten van het resultaat.
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gekookt. Huiselijke warme maaltijden, liefdevol en
met aandacht bereid. Geen culinaire hoogstandjes,
wel rekening houdend met wensen van onze gasten
en in elk geval zo goed mogelijk afgestemd op hun
behoeften. Mee-eten van naasten behoort tegen een
kleine vergoeding tot de mogelijkheden.

Hoe is het verder gegaan?
Het koken vanuit het hart is soms veel, soms niet
zoveel werk. Dit wisselt sterk en hangt natuurlijk
samen met de toestand waarin onze gasten zich
bevinden en hoeveel extra mensen mee-eten.
Binnenkort krijgen we de beschikking over een pro-
fessioneel fornuis met maar liefst zes kookpunten
en twee ovens. Echt geweldig!
Het fornuis dat we nu nog gebruiken, heeft vier
kookpunten, dicht bij elkaar waardoor je al snel in
creatieve oplossingen vervalt om toch alles klaar te
maken en warm te houden. Fantastisch dat we dit
fornuis konden aanschaffen! Dit is te danken aan
een schenking van een gast, die vrij lang in ons
Hospice heeft verbleven en wel heel bijzonder heeft
genoten van ons koken, en aan de opbrengst van de
collecte bij een uitvaart van een andere jonge gast.
Daarnaast hebben de vrienden van het Hospice het
ontbrekende bedrag geschonken.
Het is geweldig om te mogen ervaren dat alles wat
we nodig hadden steeds naar ons toekwam: in het
begin kocht iemand pannen voor ons, we kregen
soms ‘zomaar’ een bedrag vanuit een warm hart en
op die manier wordt geleidelijk onze uitrusting
completer.

Wat hebben wij nog nodig?
Om het mogelijk te maken het koken geleidelijk uit
te breiden, nu eerst naar drie en misschien uiteinde-
lijk wel naar zeven dagen per week hebben wij nog
kokkies en koksmaatjes nodig. We koken in twee-
tallen: de één is kok en de ander is maatje. Zoals al
eerder gezegd, het is een huiselijke manier van
koken, alleen gericht op het welzijn van onze gas-
ten en hun naasten. 
Ook in vakantieperiodes gaat het koken door en
daardoor zijn er relatief veel mensen nodig die zich
hiervoor beschikbaar willen stellen.
Zo ongeveer eenmaal per drie maanden komen we
als kookgroep een dag bij elkaar om elkaar te ont-
moeten, het koken met aandacht en liefde te beoefe-
nen. Het is bepaald niet denkbeeldig dat persoonlij-
ke groei je deel wordt als je met dit project zou
meedoen. Ik heb geleerd dat je jezelf heel goed leert
kennen als je achter het fornuis staat en met liefde
en aandacht in de pannen roert en groente snijdt!

Jannie ter Voort

Zieker dan ik dacht
Ze was ver in de 70. Dat zag je haar niet aan. Ze was
zieker dan ik in eerst instantie dacht. Ze dronk een
paar slokjes ontbijtyoghurt en koud water. Wij hiel-
pen haar met de dagelijkse verzorging. Verder lag ze
de hele dag in bed op haar kamer achterin het hospi-
ce naast de klapdeur. Haar man kwam een paar keer
per dag, vaak ongezien, binnen en vertrok weer langs
dezelfde weg. Ze klaagde niet. Belde bijna nooit maar
vond het leuk als je  bij haar was. Woorden waren
niet veel  nodig. 

Religie
Ze was gelovig opgevoed maar had er later niets
meer aan gedaan. Toen ze ziek werd had ze pastorale
hulp gezocht. Ze zei dat ze daar veel steun aan had.

Voelen.
Ze werd knalgeel. De drinkyoghurt bleef staan.  Haar
zoon moest terugkomen van vakantie. “Denkt u dat
u nu al gaat sterven?” vroeg ik. Ik dacht dat dat  nog
wel een poos kon duren. Ik besefte ook dat zij moge-
lijk iets voelde wat ik niet zag. Ze gaf geen antwoord.
Ze gunde  zichzelf én hem dat laatste afscheid.

De zegen
Ondertussen regelde ze dat ze de zegen kreeg.
Behalve haar zoon en schoondochter was haar gezin
om haar heen. Wij hadden daar allemaal niets mee
van doen. Iedereen glipte door die klapdeuren. Ik
heb niet eens een extra pot koffie hoeven zetten. Ik
kwam wel een kleinzoon tegen. Een grote stoere knul
met tranen in zijn ogen.

Samenzijn
Toen haar zoon de volgende morgen aankwam heeft
ze ervoor gezorgd dat weer iedereen er was. Ze had
me verteld dat ze wilde dat iedereen hand in hand
rond haar bed zou staan.Die avond was ze gespan-
nen en onrustig. Ze zei dat ze het gevoel had dat ze
iets los moest laten maar ze wist niet wat en hoe.  Ze
wilde geen medicijn of voetmassage. Ik mocht wel
een rustgevende olie verdampen.

Een half uur
De volgende dag kreeg ze  het ineens benauwd en
moest oud bloed overgeven. Ze zei nadrukkelijk
tegen mij ”zeg amen, zeg amen” Ik zei “amen” en gaf
ook wat morfine. Toen  haar zoon bij haar kwam
lichtte haar gezicht helemaal op door een stralende
lach. Ze werd comateus en overleed 10 minuten later.
Ik hoef vast niet meer te vertellen hoe goed het was
dat haar zoon en schoondochter haar de laatste zorg
gaven. Haar man zat er bij.

Klaar
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Benefietconcert Le Shaddai

In maart 2006 organiseerde het gemengd interkerkelijk
koor La Shaddai een aantal activiteiten om geld in te
zamelen, onder het motto “Dat belooft wat”. De doelen,
waarvoor de inzameling was bestemd, waren een
leprozenkolonie in India en het Hospice Heuvelrug.
Het uit 52 personen bestaande koor had een scala aan
activiteiten ontwikkeld om geld in te zamelen. Er was
een boerenkoolavond georganiseerd, het koffiepotje
werd geleegd, er werd een veiling gehouden, er werd
een sponsor-triatlon gehouden en het geheel werd afge-
sloten met een concert in de Broederkerk. Tijdens de
veiling werden er ook veel persoonlijke zaken geveild,
zoals een dagje varen op de boot van één van de leden
of een etentje voor vier personen bij één van de leden
thuis. 
Zaterdagmorgen 11 maart deden de leden allemaal mee
aan de sponsor-triatlon en hadden wonderwel ’s-
avonds nog genoeg adem over om een fantastisch con-
cert te geven.
Het Benefietconcert stond onder leiding van de dirigent
Gert J. Hans en werd gepresenteerd door Tineke
Verburg. De muzikale ondersteuning werd gegeven
door Maarten Tilstra (piano), Gert J. Hans (orgel) en
Anita Jongerman (viool). In de mooie entourage van de
Broederkerk bracht het koor met verve een selectie uit
haar repertoire. Op enthousiaste en professionele wijze
werden de liederen met warmte en overgave gezongen.
Een beroepskoor zou dit nauwelijks kunnen verbeteren. 
De liederen werden afgewisseld door muzikale inter-
mezzo’s op orgel, piano en viool. Daarnaast was er
ruimte ingepast om de achtergronden van de leprozen-

kolonie en het Hospice toe te lichten. Voor het Hospice
werd dit gedaan door de heer Kuijten.
Aan het eind van het concert kon een trotse voorzitter
Burggraaf samen met de drijvende kracht op de achter-
grond, de heer De Jong, het resultaat bekend maken.
Dit was opgelopen tot het ongelofelijke bedrag van 
6500,-. Dit betekent dat er per doel  3250,- beschikbaar
komt!! 
Namens het Hospice dankte de heer Kuijten het koor
voor het fantastische bedrag en voor de gelegenheid
om het functioneren van het Hospice meer bekendheid
te geven.

Le Shaddai belooft niet alleen wat, maar maakt dat ook
meer dan waar! 

Ben Leusveld

Van links naar rechts: mevr. De Groot (Leprozenkolonie), dhr. De Jong (Le

Shaddai), dhr. Burggraaf (Le Shaddai), dhr Kuijten (Hospice Heuvelrug).

Hospice Heuvelrug
Arnhemse Bovenweg 80
3708 AH Zeist
Tel. 030 698 4280  Fax 030 698 4288
E-mail: info@hospice-heuvelrug.nl 

Stichting Hospice Heuvelrug
Bestuur: Prof.dr. R.H. Kuijten voorzitter

G.M. Zegers vice-voorzitter
Mr. B.C.J. Leusveld secretaris
J. Bakker penningmeester
Dr. A. van Osselen-Riem bestuurslid
Drs. W.J. Peek bestuurslid

Postadres:
Postbus 955
3700 AZ Zeist

Bankrekeningen:
Postbank 73 33 663
Rabobank Utrechtse Heuvelrug 39.52.33.801

Telefoon penningmeester: 0315 640 416

Website: www.hospice-heuvelrug.nl

Colofon
De Nieuwsbrief Hospice Heuvelrug is een uitgave van
de Stichting Hospice Heuvelrug en verschijnt als regel
tweemaal per jaar.
Redactie: Jeanette van Osselen

Wim Peek
Vormgeving: TIME, Rotterdam
Druk: SWZ Zeist

Colofon

Hospice [Nwsbrf april 2006]  24-03-2006  09:55  Pagina 10



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


